
  

  1400تاریخ تدوین:زمستان 
 

 

 
 

 مرکز آموزشی، پژوهشی، درمانی الزهرا )س(

 واحد آموزش سلامت

 

 

 ی       بردار ریتصو ر خدماتمایآموزش به ب یراهنما

 : هکنند هیتههمکاران 

 یآذر هیرق

 ICUبخش  ماریآموزش به ب مسئول

 دزواریس عاطفه

 HDUبخش  سرپرستار

 زیرنظر:

                                یخاتون یاصغر

 آموزش سلامت زریسوپروا



 مرکز آموزشی، پژوهشی، درمانی الزهرا )س(/واحد آموزش سلامت
 

1 
 

                                                                                                               

 

 صفحه                                                                      عنوان                                                                                                           

  

                                                          2-3                                             خلاصه جدول خدمات تصویربرداری  

  آمادگی هایMRI                                                                                                                                  4 

  آمادگی های EEG                                                                                                                                 5  

                                                                                                    6          سی تی اسکن با ماده کنتراست  

  7                                                                                             سی تی آنژیوگرافی               های آمادگی  

  8                                                                     آندوسکوپی                                                  های آمادگی  

  9                                                             کولونوسکوپی                                                       های آمادگی 

                                                                                                          10-11          سی تی آنژیوگرافی ریه   

                                                                                     12-14                اسکن پرفیوژن و ونتیلاسیون ریه   

 MRI                                                                                                                     15-17        شکم و لگن  

 EEG                                                                                  18-19                                                       مغز 

 MRI, MRV                                                                                                                           20-22  مغز 

 

 



 مرکز آموزشی، پژوهشی، درمانی الزهرا )س(/واحد آموزش سلامت
 

2 
 

 

 جوابدهیتاریخ  زمان انجام محل انجام آمادگی لازم نوان خدمتع
 

 

MRI 

 خارج کردن اشیا فلزی  .1

دریچه  -باتری –در صورت داشتن سمعک  .2

مصنوعی و کاشت حلزون و پلاتین  و ... به 

 پزشک اطلاع دهید.

هر گونه حساسیت دارویی و غذایی را اطلاع  .3

 دهید.

بیمارستان امام 

 سایر رضا و

 تصویر مراکز

 برداری

 خصوصی 

 

 

 مام روزهای ت

 از هفته بعد

  قبلی دهی نوبت

 

بعد از  MRIکلیشه 

انجام تحویل داده 

میشود ولی ریپورت 

روز بعد از   3-1

انجام آماده می 

 شود.

 

EEG  

 

بیمارستان امام  شب قبل از انجام سرشسته شود.

 رضا 

 

 8-14ساعت  

 روز کاری

روز بعد از  2-1

 انجام 

 

سی تی اسکن با ماده 

 کنتراست 

 ساعت قبل ناشتا باشد  8-6بیمار .1

 بیمار هیدراته گردد .2

 ازمایش کراتین به روز داشته باشد. .3

بیمارستان امام 

رضا و سینا و 

سایر مراکز 

تصویر برداری 

 خصوصی

 

تمام روزهای 

هفته بعد از 

 نوبت دهی قبلی 

 از سی دی بعد

 داده تحویل انجام

 ولی میشود

 بعد روز 1-2ریپورت

 آماده انجام از

 شود می 

 یگراف ویآنژ یت یس

 ساعت قبل ناشتا باشد  2-8بیمار . 1

 بیمار راه وریدی با برانول سبز داشته باشد. .2

 ازمایش کراتین به روز داشته باشد..3

سی  5ویال آمینو پاک و ست توسعه و سرنگ .4

سی و سرم نرمال سالین نیم لیتری  به همراه 

 داشته باشد.

 

 امام بیمارستان

  سینا و  رضا

 مراکز سایر و

 برداری تصویر

 خصوصی

 

 روزهای تمام

 از بعد هفته

 قبلی دهی نوبت

 از بعد دی سی

 داده تحویل انجام

 ریپورت ولی میشود

 از بعد روز2-1 

 آماده می انجام

 .شود

 
 

 آندوسکوپی

شب قبل از انجام آندوسکوپی مایعات  .1

 سبک میل شود 

 . ساعت قبل ناشتا باشد 8 .2
 

 
بیمارستان 
 الزهرا 

 درمانگاه 
بخش 

 آندوسکوپی 

 
 یکشنبه ها 

 
روز بعد از 10-7

واحد پاتولوژی 
 پیگیری شود.
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 کولونوسکوپی

دو روز قبل اصلا غذای سفت میل نشود و  .1

لیوان مایعات صاف شده از  30روزانه حداقل 

 قبیل آب میوه و اشکنه میل شود

شیر و فراورده ای آن و سوپ و آش و آب  .2

 هویچ اصلا خورده نشود

داروهای شخصی بیمار به غیر از شربت معده  .3

 و ویتامین ها قطع نشود.

 داروهای قند خون قطع شود. .4

داروهای زیر یک روز قبل از کولونوسکوپی  .5

 همره با اب فراوان و یا عسل آب میل شود

لیوان  20چهار عدد پودر پیدرولاکس را در  .6

 شود.آب حل کرده و از صبح تا شب میل 

لیوان آب حل و میل  5را در  ORSیک بسته  .7

 نمایید .

عدد شیاف  4عدد قرص بیزاکودیل و  4 .8

ساعت و از هر کدام بعد از 6بیزاکودیل هر

 اتمام هر بسته پودر استفاده کند.

عصر  7یک شیشه شربت سناگراف را ساعت  .9

 .میل نمایید

بیمارستان 

 الزهرا

 درمانگاه

بخش 

 کولونوسکوپی

 ها یکشنبه

 

روز بعد از  10-7

واحد پاتولوژی 

 پیگیری شود.

                    

 

 

 

 

 

 

  

 کولونوسکوپی آندوسکوپی
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روشییی برای بررسییی اندامهای داخلی بدن اسییت از امواج میناطیسییی و رادیویی و یک کامپیوتر برای تولید تصییویر   تعریف:

 دقیقه طول میکشد.  20-30اندامهای بدن استفاده میشود. . بیمار باید در طول مدت تصویر برداری بیحرکت باشد کل فرایند 

  MRIآمادگی قبل از انجام 

 خارج کردن اشیاء فلزی -

 در صورت داشتن سمعک و باتری و یا دریچه مصنوعی و کاشت حلزون گوش و پلاتین و ... به پزشک اطلاع دهید.  -

 رایش و داشتن لنزهای تماسی اجتناب کنید. آاز  -

 هرگونه حساسیت دارویی و غذایی را اطلاع دهید. -

 

 ) بیمارستان الزهرا با مرکز امام رضا قرارداد دارد( بیمارستان امام رضا و سایر مراکز خصوصی تصویر برداری محل انجام :

 تمام روزهای هفته  زمان انجام :

  .روز بعد از انجام اماده میشود1-3همان  لحظه انجام تحویل داده میشود ولی رپورت MRIکلیشه  تاریخ جوابدهی :

 

 

 

 

 

 

 

 

MRI 
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 میشود نوار میزی جریان الکتریکی ثبت شده سلولهای عصبی میز است.نوار میزی برای بررسی فعالیتهای میز انجام  تعریف:

 آمادگی قبل از انجام:

 شب قبل از انجام سر شسته میشود. 

 8-14وقت اداری ساعت  –در بیمارستان امام رضا زمان انجام:

 روز بعد از انجام  1-2زمان جوابدهی :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EEG 
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 با استفاده از سی تی اسکن میتوان بافتهای درون بدن را مشاهده کردو شکل انها را بررسی کرد  تعریف:

 بیمارستان امام رضا و سینا و .. و سایر مراکز تصویر برداری خصوصی  محل انجام :

 آمادگی قبل از انجام:

 ساعت قبل ناشتا باشد  6-8بیمار -

 هیدراته باشدبیمار -

 ازمایش کراتین بیمار به روز باشد. -

 

  :طریقه مصرف ماده کنتراست خوراکی

دقیقه خورده شود و باقیمانده  20لیوان به فاصله  3ساعت قبل از آزمون  8لیتر آب معدنی ریخته و  5/1عدد مگلومین را در  2

لیوان از ماده کنتراست را بیمار در موقع حضور در  1و  دقیقه خورده شود 30ساعت قبل از انجام اسکن با فاصله  4دارو را 

 بخش اسکن همراه داشته باشد و میل کند. 

 ساعت قبل ماده کنتراست خوراکی مصرف شود. 2در بیماران اورژانسی برای بررسی قسمتهای فوقانی شکم از 

 

  :وسایل مورد نیاز

 عدد آب مقطر 1سی سی و  5عدد سرنگ 1عدد ست توسعه و  1و 350سی سی آمینوپاک  100

 

 

 

  

 

 سی تی اسکن با ماده کنتراست
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  .یک روش تصویر برداری که با استفاده از سی تی اسکن به تشخیص و ارزیابی بیمار های عروق خونی می پردازد تعریف :

 

 آمادگی قبل از انجام : 

o 8-6  .ساعت قبل بیمار ناشتا باشد 

o .ازمایش کراتینین به روز باشد 

o  .بیمارراه وریدی با برانول سبز داشته باشد 

 مراکز خصوصی تصویر برداری و بیمارستان امام رضا و سینا و ...حل انجام :م

 روز بعد از انجام  1-2زمان جوابدهی :

  :وسایل مورد نیاز

ن نیم عدد آب مقطر و سرم نرمال سالی1سی سی و  5عدد سرنگ 1عدد ست توسعه و  1و 350سی سی آمینوپاک  100

 لیتری

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سی تی آنژیوگرافی
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 آندوسکوپی دستگاهی است که توسط آن پزشک میتواند بخش های مختلف بدن را مشاهده کند.  تعریف:

 زمان انجام:

 یکشنبه ها در مرکز الزهرا )س(

 آمادگی لازم: 

o  .هشت ساعت قبل از انجام ناشتا باشد 

o  .شب قبل از اندوسکوپی مایعات سبک مصرف کند 

 اریخ جوابدهی:ت

 روز بعد از پاتولوژی پیگیری شود. 10-7

 

  

 آندوسکوپی
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برای تشخیص تیییرات یا موارد غیر عادی در روده بزرگ و راست روده مورد استفاده قرار میگیرد . در طول کولونوسکوپی تعریف:

  .یک لوله طولانی و انعطاف پذیر در رکتوم قرار داده میشود

را مشاهده کند . در طول با استفاده از یک دوربین که در بالای لوله قرار داده میشود به پزشک اجازه میدهد تا داخل روده ها 

 کولونوسکوپی میتوان از بافت ها نمونه برداری کرد. 

 محل انجام:

 روزهای یکشنبه بیمارستان الزهرا )س(

 آمادگی قبل از انجام:

لیوان مایعات صاف شده از قبیل اب میوه و اشکنه و ... میل  30روز قبل از انجام اصلا غذای سفت میل نشود و روزانه حداقل  2

 د.شو

 ن و سوپ و آش و آب هویج اصلا خورده نشود.آشیر و فراورده های 

 داروهای شخصی بیمار به غیر از شربت معده و ویتامین ها قطع نشود . داروهای قند خون قطع گردد .

  .داروهای زیر یک روز قبل از کولونوسکوپی همراه با آب فراوان و یا عسل آب میل شود

 لیوان آب حل کرده و از صبح تا شب میل شود . 20رولاکس را در عدد پودر پید 4 یک روز قبل:

 لیوان آب حل کرده و میل نمایید  5را در  ORSیک بسته 

  .ساعت از هر کدام بعد از اتمام هر بسته پودر استفاده کنید 6عدد شیاف بیزاکودیل هر  4عدد قرص و  4

  .عصر میل نمایید 7یک شیشه شربت سناگراف را ساعت

  .روز بعد از پاتولوژی پیگیری نمایید 7-10ابدهی :زمان جو

 

 

 

 کولونوسکوپی
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 زانیم صیکه جهت تشخ یدیو ور یانیاز عروق شر یربرداریتصو یاست برا یروش. است یاانهیرا ینگارمقطع ینوع تعریف:

 نیاست و بهتر یویر انیاز شر ریتصو کیبه دست آوردن  یبرا یآزمون هیر یوگرافیآنژ یت ی. سشودیعروق استفاده م یگرفتگ

        صورت عمل نیبه ا یوگرافیآنژ یت یاست.  در روش س یتهاجم ضبا حداقل عوار هیلخته خون در  ر صیتشخ یروش برا

) ماده  یاسکن از ماده رنگ یت یبه دستگاه س هیشب یکنند و با دستگاه یم قیرا به درون رگ تزر یرنگ یشود که ماده ا یم

 شود.  یم یبردار ریحاجب ( در عروق تصو

 .باشدیم یصیتشخ یروشها هینسبت به بق نترییپا یو با اثرات جانب یرتهاجمیغ ع،یسر اریبس یروش یوگرافیآنژ یت یس

 دهد . یبه پزشک مربوطه م یصیتشخ یروشها رینسبت به سا یترقیاطلاعات دق یوگرافیآنژ یت یس 

 .ستین ازیآرام بخش ن یدارو زیتجو ای یهوشیب چگونهیبه ه یوگرافیآنژ یت یانجام س یبرا 

 .رسانندیبه انجام م یعارضه جانب چگونهیرا بدون ه یوگرافیآنژ یت یس مارانیب اغلب

 یوگرافیآنژ یت یقبل از انجام س یهایآمادگ

 .دیسؤال کردن داشته باش یبرا یو فرصت دینامه امضا کن تی، فرم رضا یخطرات احتمال حیشود پس از توض یشما خواسته م از

 .دیپزشک خود را مطلع ساز د،یاها دچار شدهبه آن رایکه اخ ییهایماریهر گونه مصرف دارو و ب ،یپزشک طیمورد شرا در

قبل  روز کی. ممکن است پزشک شما دیحتما به پزشک خود اطلاع ده د،یبه مواد حاجب داشته باش یکه سابقه آلرژ یصورت در

 صی. در صورت تشخابدیکاهش  کیواکنش آلرژ جادیتا شانس ا دیزنمایرا تجو دهایمانند استروئ یمخصوص یاز آزمون، داروها

 داده شود. شنهادیپ یگرید یربرداریتصو یپزشک  ممکن است روشها

 هاهیلبه عملکرد ک یشتریب بیممکن است باعث آس دداریهستند، مواد حاجب  یویکل ییکه در معرض خطرات نارسا یمارانیب در

 .دیحتما به پزشک خود اطلاع ده هیکل ییشوند. در صورت نارسا

. ممکن است دوز ماده حاجب ردیبا مشورت پزشک انجام پذ دیمواجه است و حتما با تیتست با محدود نیا یصورت باردار در

 شود. قیکمتر از مقدار نرمال تزر

 افتیدر صورت پر بودن شکم احتمال دارد با در رایز دییرا قطع نما دنیساعت قبل، خوردن و آشام 8تا  6زمون، آ نیانجام ا یبرا

 .دیمواد حاجب دچار تهوع شو

اس و لب دیو ... را درآور یدندان مصنوع  نک،یع  لیاز قب یلیآلات خود و وسا نتیز ریجواهرات و سا لیاز قب یفلز لیتمام وسا 

 .دیراحت و گشاد بپوش

 آنژیو گرافی ریه سی تی 
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  هیر یوگرافیآنژ یت یانجام آزمون س نیح یآموزشها

 یس   تخت یتا رو شودی. سپس از شما خواسته مدهدیدست شما  قرار م دیکاتتر درون ور کی ستیتکنولوژ ایابتدا پرستار  در

ه با سرنگ، توسط پرستار مربوطه  ماده حاجب  ب قیبه واسطه تزر ایو  کیاتومات قی. پس از آن با پمپ تزردیاسکن دراز بکش یت

 .ردیگیانجام م قهیدق 2 یال 1در حدود  یربرداریتصو روسه. کل پشودیم تیدرون عروق بدن هدا

 قیدر هنگام تزر یلحظه ا یماده حاجب و طعم فلز در دهانتان و گرگرفتگ قیمانند احساس سوزش اندک در موضع تزر یعلائم

 رود. یم نیاز ب هیچند ثان یبوده و معمولا ط یعیعلائم طب ماده حاجب از جمله

به پوست، عروق  یرسان بیممکن است باعث آس ابد،یپوست تجمع  ریخارج شود و ز دیاز مواد حاجب از ور یادیمقدار ز اگر

 ستیتکنولوژ ایبه سرعت به پرستار  دیکاتتر احساس سوزش بهمراه درد کرد هیدر ناح کهیو اعصاب شود. لذا در صورت یخون

 .دیاطلاع ده

ابله با مق یلازم برا زاتیتجه ویآنژ یت یاست و مرکز انجام س نییپا اریبس دداریبه مواد حاجب  کیحاد آلرژ یواکنش ها سکیر

مکرر، احساس طپش قلب  یسرفه ها  ع،ینفس، تنفس سر یخود از جمله تنگ تیآن را دارد. در صورت هر گونه اختلال در وضع

 .دیماده حاجب به پرستار مربوطه اطلاع ده قیتزر زبعد ا ایو  نیدر ح یقلب دیدو ضربات ش

 هیر یوگرافیآنژ یت یبعد از انجام آزمون س یآموزشها

 پرستار مربوطه فشار خون ، نبض و تنفس شما را کنترل خواهد نمود. جریاز انجام پروس بعد

 . دیخود برگرد یعاد یها تیو فعال ییغذا میبه رژ دیتوان یم شما

 کند تا ماده حاجب از بدنتان دفع شود. یامر  کمک م نیا دیآب بنوش یادیز مقدار

ماده حاجب  قرار گرفتند،  بهتر است  قیکه تحت تزر یاردهیکه زنان ش کنندیاظهار م یدیمواد حاجب داخل ور سازندگان

تواند  یمادر م ندینما یو اروپا اظهار م کایکه کالج آمر یبه نوزاد خود را متوقف کنند. در صورت یردهیساعت ش 48 یال 24

 .دیزیبه دور بر  دیبدوش ردوشیخود را با ش ریمدت ش نیبه نوزاد، در ا ریدادن ش دمخود را به نوزادش بدهد در صورت ع ریش
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 یگونگتواند چ یم و  کند یکمک م هیخاص ر یها یماریب صیپردازد و به تشخ یها م هیاز ر یربرداریبه تصو هیاسکن ر تعریف:

شود.  یاشعه گاما ارسال م ویواکتیباشد. با مواد راد یم یهسته ا یربرداریتصو شیآزما ینوع ،را هم بسنجد یروند درمان شرفتیپ

 شود.  یحاصل م هیاز ر یریشوند و تصاو یم یجمع آور کنراشعه ها با اس نیا

 یها را بررس هیحرکت هوا در ر یچگونگ  ونیلاسی. اسکن ونتوژنیو پرف  ونیلاسیتواند به دو نوع باشد : اسکن ونت یم هیاسکن ر

 هیر یرد آمبول ایآن اثبات  یکاربردها نیتر عیکند. از شا یم یها را بررس هیخون در ر انیجر یچگونگ وژنیکند. اسکن پرف یم

 وژنیشوند. معمولاً اسکن پرف یم یدچار علائم حاد تنفس یطولان یحرکت یب ای ،ینبال اعمال جراحباشد که به د یم یمارانیدر ب

مواقع بسته به نظر پزشک  اسکن  یممکن است در برخ یشود ول یانجام م هیر ونیلاسیموارد به همراه اسکن ونت نیدر ا هیر

 زانیم یمّک یآن بررس گریشود. کاربرد د سهیانجام شده مقا رایکه اخ هیساده ر یوگرافیانجام شده و  با راد  ییتنها به وژنیپرف

 قابل تیاز اهم ه،یاز ر یبرداشتن قسمت یباشد که قبل از عمل جراح یراست و چپ م هیهر دو ر یاز قسمتها کیهر  وژنیپرف

 برخوردار است. یتوجه

 :هیبه انجام اسکن ر ازین علت

وسط ت هیباشد اسکن ر هیدر ر یلخته خون جادیفرد مشکوک به ا ایمشاهده شود و  هیدر ارتباط با ر یاگر علائم خاص -1

 علائم عبارتند از: نیشود ا یپزشک درخواست م

 عیضربان قلب سر    

 اختلال در تنفس    

 مربوط به قلب نهیدرد قفسه س    

دو  نیود. اش یکمک گرفته م وژنیو پرف  ونیلاسیاز اسکن ونت صیتشخ یباشد برا هیدر ر یپزشک مشکوک به لخته خون اگر

 .رندیگ یانجام م گریکدیاسکن بلافاصله بعد از 

 هیمانند ورم ر هیمزمن ر یماریب  -2

 ها منجر شود. هیمشکوک که به انسداد ر یتوده ها گرید ایتومور ها  -3

 یچگونگ یبررس لیمورد به دل نیشود. ا یکمک گرفته م هیاز اسکن ر هیر یموارد قبل از جراح یدر برخ نیهمچن -4

 .ردیگ یها صورت م هیخون در ر انیجر

 

 اسکن پرفیوژن و ونتیلاسیون ریه:
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 هیقبل از انجام اسکن ر یهایآمادگ

سؤال کردن داشته  یبرا یو فرصت دینامه امضا کن تی، فرم رضا یخطرات احتمال حیشود پس از توض یشما خواسته م از

 .دیباش

هسته  شاتیموسوم به آزما - ویواکتیکه شامل استفاده از مواد راد دیرا انجام داده ا یخاص شیساعت گذشته آزما 48در  اگر

در بدن  ویواکتیانجام شده باشد، ممکن است مواد راد شاتیآزما نی. اگر اددهی اطلاع خود پزشک به  حتما –بوده است  یا

 قرار دهد. ریاسکن درخواست شده  را تحت تأث جیمانده  و نتا یشما باق

 نهیاز قفسه س کسیبا اشعه ا هیساعت قبل از اسکن ، عکس ساده ر 48تا  24ا خواسته شود که ممکن است از شم نیهمچن

 .دیخود انجام ده

 .دیپزشک خود را مطلع ساز د،یاها دچار شدهبه آن رایکه اخ ییهایماریهر گونه مصرف دارو و ب ،یپزشک طیمورد شرا در

 روز کی. ممکن است پزشک شما دیحتما به پزشک خود اطلاع ده د،یبه مواد حاجب داشته باش یکه سابقه آلرژ یصورت در

. در صورت ابدیکاهش  کیواکنش آلرژ جادیتا شانس ا دیزنمایرا تجو دهایمانند استروئ یمخصوص یقبل از آزمون، داروها

 داده شود. شنهادیپ یگرید یربرداریتصو یپزشک  ممکن است روشها صیتشخ

 هاهیبه عملکرد کل یشتریب بیهستند، مواد حاجب  ممکن است باعث آس یویکل ییکه در معرض خطرات نارسا یمارانیب در

 .دیحتما به پزشک خود اطلاع ده هیکل ییشوند. در صورت نارسا

ب . ممکن است دوز ماده حاجردیبا مشورت پزشک انجام پذ دیمواجه است و حتما با تیتست با محدود نیا یصورت باردار در

 شود. قیکمتر از مقدار نرمال تزر

در صورت پر بودن شکم احتمال دارد با  رایز دییرا قطع نما دنیساعت قبل، خوردن و آشام 8تا  6آزمون،  نیانجام ا یبرا

 .دیمواد حاجب دچار تهوع شو افتیدر

و  دیو ... را درآور یدندان مصنوع  نک،یع  لیاز قب یلیآلات خود و وسا نتیز ریجواهرات و سا لیاز قب یفلز لیتمام وسا 

 .دیلباس راحت و گشاد بپوش

 هیانجام اسکن ر نیلازم ح یآموزشها

 یتخت س یتا رو شودی. سپس از شما خواسته مدهدیدست شما  قرار م دیکاتتر درون ور کی ستیتکنولوژ ایابتدا پرستار  در

ه با سرنگ، توسط پرستار مربوطه  ماده حاجب  ب قیبه واسطه تزر ایو  کیاتومات قی. پس از آن با پمپ تزردیاسکن دراز بکش یت

مناسب  یدارو ویراد یدیور قیکشد. پس از تزر یطول م قهیدق 45در  یربرداریتصو روسه. کل پشودیم تیدرون عروق بدن هدا

دارو  ویراد عینحوه توز یجهت بررس نهیقفسه س هیمختلف از ناح یایاز زوا ریتصاو ده،یتخت دراز کش یبر رو ماریکه ب یدر حال

 رییرا تی تیممکن است از شما بخواهد موقع نینسدر حال گرفتن هستند، تک ریکه تصاو یشود. در حال یها، گرفته م هیدر ر

 .ردیمختلف عکس بگ یایتا از زوا دیده
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 قیدر هنگام تزر یلحظه ا یماده حاجب و طعم فلز در دهانتان و گرگرفتگ قیمانند احساس سوزش اندک در موضع تزر یعلائم

 رود. یم نیاز ب هیچند ثان یبوده و معمولا ط یعیماده حاجب از جمله علائم طب

شود و  از شما خواسته  یداده م یبه شما قطعه دهان د،یا دهیاسکنر دراز کش ریکه هنوز در ز یدر حال ه،یر هیاسکن تهو یبرا

 .دییاست( تنفس نما ویواکتیراد ومیتکن ای) معمولاً زنون  ویواکتیگاز با ماده راد یکه حاو ،یقطعه دهان قیاز طر شودیم

ت . چرا که ممکن اسدییگاز را بلع ننما نیا دیکن یسع دی. شما باردیگ یشما عکس م یها هیهنگام تنفس از گاز ، از ر اسکنر

د خاص، نفس خو ریگرفتن تصاو یممکن است از شما خواسته شود که برا نیکند. همچن جادیها اختلال ا هیدر گرفته شده از ر

 .دیرا نگه دار

بود اسکنر را ترک  دیشود و شما قادر خواه یبرداشته م ینمود، قطعه دهان یلازم را جمع آور یتمام عکس ها نیتکنس یوقت

 کند. یشما خارج م یها هیگاز را از ر جیکرده و تنفس شما به تدر

 هیلازم بعد از انجام اسکن ر یآموزشها

 یسبرر یکیبود تا هرگونه واکنش آلرژ دیتوسط پرستار مربوطه تحت کنترل خواه شیپس از انجام آزما یمدت کوتاه یبرا 

خواهد نمود. ممکن است در طول تست و بعد از  یو تورم بررس یشود. پرستار مربوطه  کاتتر موجود در رگتان را از نظر قرمز

 .دیینما یجگیسرگاحساس  یکم یدگیجام آن در حالت دراز کشان

 از بدن کمک کند.  ویواکتیتا به دفع  مواد راد دیفراوان بنوش عاتیاز انجام اسکن ما بعد

 .دیخود برگرد یعاد یها تیو فعال ییغذا میبه رژ دیتوان یم شما

 .دیو به پزشک خود اطلاع ده دیکن یخوددار ندهیساعت آ 48تا  24 یبرا گرید ای¬با روش هسته جریانجام هرگونه پروس از

ماده حاجب  قرار گرفتند،  بهتر است  قیکه تحت تزر یاردهیکه زنان ش کنندیاظهار م یدیمواد حاجب داخل ور سازندگان

تواند  یمادر م ندینما یو اروپا اظهار م کایکه کالج آمر یبه نوزاد خود را متوقف کنند. در صورت یردهیساعت ش 48 یال 24

 .دیزیبه دور بر  دیبدوش ردوشیخود را با ش ریمدت ش نیبه نوزاد، در ا ریدادن ش دمخود را به نوزادش بدهد در صورت ع ریش
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از  ییویامواج راد دیو تول یسیمیناط دانیم جادیباشد که با ا یبزرگ م یبا دستگاه ها یربرداریتصو ینوع یام آر آ تعریف:

و  یر کسیدهد که با ا یاز ساختار بدن م یاطلاعات یکند. در اکثر موارد ام آر آ یم یبخصوص بدن عکسبردار یارگان ها

 MRI. با دیریقرار بگ یسیمیناط دانیم نیداخل ا دیبا MRIبا  یعکسبردار ی. براستین ریاسکن امکان پذ یت یس ای یسونوگراف

 یماریهر ب   ای دهید بیآس یتوان بافت ها یم نی. همچندیبدن را د یبدن و بافت ها یاعضا ایبدن  یساختار راتییتوان تی یم

 یم رهیذخ یمطالعات بعد یبرا وتریامپک یشود، رو یگرفته م یکه با ام آر آ یریتومور. تصاو ایداد، مثل عفونت،  صیرا تشخ

از بدن به طور واضح در  یقیاستفاد شود تا ساختار دق یاسکن ام آر ا یدر ط دیشود. در اکثر موارد مواد کنتراست)حاجب(  با

 ای هابکه دچار الت ییکنند، و جاها یم دایدهند، انواع تومورها را پ یخون را نشان م انیشود. مواد کنتراست جر دهید ریتصاو

است و ممکن است فقط  گرید یاست، اما گران تر از روش ها منیا یروش یام آرآ نکهیند. با اده یعفونت شده اند را نشان م

 قابل دسترس باشد. یدر مراکز پزشک

 شکم و لگن یانجام  ام آر آ کاربرد

 شکم و لگن به چند منظور کاربرد دارد : یآر آ ام

 یتومور ایتواند نشان دهد که آ یم یموارد هم ام آر ا ی. در برخیشکم یدر ارگان ها و بافت ها یتومور ایمشکل  افتنی  

 باشد. یم میخوش خ ای( میبدخ

 شوند. یم یبررس یمشکلات مادرزاد ای یزیتومور، خونر افتنی یبرا یو لگن یشکم نییپا یاندام ها  

 روند. یسنگ در لوله ها که از کبد به صفرا م ایمسدود شده  یلوله ها افتنی  

 شوند. یم یبررس یجراح ایاعضا  وندیقبل از پ یخون یارگان ها و رگ ها  

 شکم و لگن  MRIقبل از انجام  یهایآمادگ

اس و لب دیو ... را درآور یدندان مصنوع  نک،یع  لیاز قب یلیآلات خود و وسا نتیز ریجواهرات و سا لیاز قب یفلز لیوسا تمام

 تواندیم اءیاش نی. حرکت اکنندیحرکت م رندیقرار گ یسیمیناط دانیم نیدر ا یفلز اءیکه اش ی. در صورتدیراحت و گشاد بپوش

ن را آ دیبا خود دارد با یفلز لهیوس ماریباشد. اگر ب یجسم فلز چیه دینبا یشود. پس در اطاق ام آر آ ماریبه ب بیموجب آس

 یقبلا جراح ماریهستند.اگر ب یلباس ها فلز یاز قسمت ها یاز خود جدا کند. ساعت، جواهرات و بعض یخارج از اطاق ام آر آ

 تواندیم یفلز رهیخطرناک است چون گ یو یبرا یام آر آ ماو استفاده کرده اند انجا یرگ ها یبر رو یفلز یها رهیشده و از گ

. در کند جادیمشکل را ا نیهم تواندیهم م ماریترکش در بدن ب ای یفلز یحرکت کند. گلوله ها یام آر آ یسیمیناط دانیدر م

 نیارکرد ادر ک تواندیم یام ار آ سیدارند امواج میناط یقلب کریم سیکه پ یدر کسان ایو  کنندیکه از سمعک استفاده م یکسان

 اختلال کند. جادیدستگاه ها ا

MRI  :شکم و لگن 
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آرام  یدارو کیتحان ممکن است  قبل از ام دی، به  پزشک خود اطلاع ده دیاضطراب هست ایبسته  یمبتلا به ترس از فضا اگر

 شود. زیتجو فیبخش خف

 د،یبه مواد حاجب داشته باش یکه سابقه آلرژ یشکم از ماده حاجب استفاده شود در صورت یاست جهت انجام ام آر آ ممکن

 . دیحتما به پزشک خود اطلاع ده

 .دیبه پزشک خود اطلاع ده دیباردار هست ایو  دیکرده ا یجراح رایکه اخ یصورت در

 هاهیبه عملکرد کل یشتریب بیهستند، مواد حاجب  ممکن است باعث آس یویکل ییکه در معرض خطرات نارسا یمارانیب در

 .دیحتما به پزشک خود اطلاع ده هیکل ییشوند. در صورت نارسا

ستفاده ساعت قبل ا 24-48و از مصرف غذاهای سنگین و چرب از   دیساعت ساعت قبل از انجام تست ناشتا بمان 8تا  6 از

 .دییاستفاده نما نیشدن روده ها ممکن است مل یموارد جهت خال ی. بسته به نظر پزشک در برخدییننما

شکم،  مصرف قرص آهن را قطع کنید ، زیرا وجود قرص آهن در معده و روده ها سبب افت  M.R.Iساعت پیش از انجام  24

 کیفیت تصاویر می شود.

 MRIانجام  نیح آموزش

. دستگاه دیریگیقرار م  MRI نیداخل ماش کیو سپس بصورت اتومات دیدراز بکش  MRIتخت  یتا رو شودیشما خواسته م از

MRI دیاشداشته ب نانیکند. اطم یم تیبه مرکز دستگاه هدا  یباشد که تخت مخصوص شما را  به آرام یدستگاه  بزرگ م کی 

 یها چیپ میاسکن ، س ریتصاو تیفیبهبود ک یبرا نیخواهد بود. ممکن است تکنس منیکه  دستگاه و اطراف دستگاه کاملا ا

کنترل حرکت شما را  موتیخواهد بود و با استفاده از ر یگریدر اتاق د نیتکنس نیلگن شما قرار دهد. ا هیرا در ناح یکوچک

 .دینما رارارتباط برق کروفونیم قیتواند با شما از طر یم نیداخل دستگاه کنترل خواهد نمود. تکنس

 .دینما جادیبلند  و لرزش ا یبا صدا یی، صداها ریدستگاه ممکن است هنگام گرفتن تصاو نیا

 شی. شما در طول آزمادینفس خود را حفظ کن هیخواهد که چند ثان یاز شما م نیتکنس رد،یگ یکه دستگاه عکس م همانطور

 توانند احساس شوند. یمانند نم ویبا و رادآهنر یفرکانس ها رایکرد ، ز دیاحساس نخواه یزیچ

شود و ماده حاجب قبل از داخل شدن در  یم هیتوسط پرستار مربوطه تعب یدیدر صورت استفاده از ماده حاجب، کاتتر ور 

ماده حاجب و طعم  قیمانند احساس سوزش اندک در موضع تزر یشود. علائم یم قیتوسط پرستار مربوطه تزر  MRI نیماش

 نیاز ب هیچند ثان یبوده و معمولا ط یعیق ماده حاجب از جمله علائم طبیدر هنگام تزر یلحظه ا یفلز در دهانتان و گرگرفتگ

 . دیبر حسب موارد خواسته شده توسط پزشک طول خواهد کش قهیدق 60تا  30 جریرود. کل پروس یم

 نیرت جیشود. را جادیبه ماده کنتراست استفاده شده ا کیواکنش آلرژ کی،  صورت استفاده از ماده کنتراست، ممکن است در

ه بوده و ب فیشده که اغلب خف جادیا کیآلرژ یاست. در صورت هر گونه  واکنش ها ومینینوع  کنتراست استفاده شده گادول

 ..دیمربوطه اطلاع ده تارشوند را به پرس یتوسط دارو کنترل م یراحت
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خوردن مواد آبکی مانند آب یا مواد روغنی مانند روغن زیتون، جهت  ،یبرخی از مراکز ممکن است در زمان انجام ام ار آ در

 نمایش روده ها به بیمار پیشنهاد شود.

 :جریبعد از انجام پروس آموزش

ورت )در صیکیونه واکنش آلرژبود تا هرگ دیتوسط پرستار مربوطه تحت کنترل خواه یپس از انجام ام آر آ یمدت کوتاه یبرا

 . خواهد نمود یو تورم بررس یشود. پرستار مربوطه  کاتتر موجود در رگتان را از نظر قرمز یاستفاده از ماده کنتراست( بررس

 موقع جابجا  د،یینما یو خستگ یجگیاحساس سرگ یکم یدگیاست درصورت استفاده از آرامبخش در حالت دراز کش ممکن

 .دییشدن دقت نما

 از بدن کمک کند)در صورت استفاده از ماده کنتراست(.  ویواکتیتا به دفع  مواد راد دیفراوان بنوش عاتیما یاز انجام ام آر آ بعد

 .دیخود برگرد یعاد یها تیو فعال ییغذا میبه رژ دیتوان یم شما

 24ماده حاجب  قرار گرفتند،  بهتر است  قیکه تحت تزر یاردهیکه زنان ش کنندیاظهار م یدیمواد حاجب داخل ور سازندگان

 ریتواند ش یمادر م ندینما یو اروپا اظهار م کایکه کالج آمر یبه نوزاد خود را متوقف کنند. در صورت یردهیساعت ش 48 یال

 .دیزیبه دور بر  دیبدوش ردوشیخود را با ش ریمدت ش نیبه نوزاد، در ا ریدادن ش دمخود را به نوزادش بدهد در صورت ع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مرکز آموزشی، پژوهشی، درمانی الزهرا )س(/واحد آموزش سلامت
 

18 
 

 

 

. در زمان گرفتن نوار، سازدیعضو آشکار م نیا یکیالکتر تیفعال ای یرا در امواج میز یعیرطبیموارد غ «ینوار میز» تعریف:

 نی. اشوندیپوست سر قرار داده م یمتصل هستند، رو یکیبار یهامیشده و به س لیتشک یها که از صفحات کوچک فلزالکترود

 یهاشارژ نی. اکنندیآشکار م شوند،یم لیتشک یمیز یهاسلول تیرا که در اثر فعال یکوچک یکیالکتر یهاها شارژالکترود

در  شیبه نما یکاغذ یهانوار یرو ای شگریصفحه نما یرو ییهایشده و سپس به صورت منحن تیتوسط دستگاه تقو یکیالکتر

میز در پاسخ به  یکیالکتر تیفعال یریگاندازه یبرا گرید یهای. بررسکندیم ریرا تفس هایمنحن نی. پزشک سپس اندیآیم

 لامسه هستند. ای ییشنوا ،یینایب یهامحرک

صورت به یتشنج تیفعال یماریب نی. در اشودیصرع استفاده م یماریمانند ب یمشکلات مختلف میز یابیارز یبرا ینوار میز از

بسته به اندازه و  ،یتومور میز ایاز سکته  یناش عاتیدچار ضا مارانی. در بشودیآشکار م یدر نوار میز مانندزهیو ن عیامواج سر

میز  تیکه فعال یگرید یهایماریب صیتشخ یروش برا نیآهسته هستند. از ا یرمعمولیغ صورتبه  یامواج میز عه،یمحل ضا

 ی. از نوار میز براشودیاستفاده م ینوع اختلال خواب به نام نارکولپس کی ای مریآلزا یماریمانند ب دهندیقرار م ریتاثرا تحت

ار کما( دچ مارانیدر ب یمیز بیآس یابیارز ایها با دارو تیسموممیز )به عنوان مثال، پس از ضربه به سر، م یکل تیفعال نییتع

استفاده  یاز نوار میز زین هایجراح ین برخبه میز در زما یخونرسان تیوضع شیپا یممکن است برا نی. همچنرودیبه کار م زین

 شود.

. شودیدر نظر گرفته م منیو ا خطریب شیآزما کیپروسه به عنوان  نیگرفته شده و ا مارانیاست که نوار میز از ب یدراز انیسال

تست  نیزمان انجام ادر . کنندینم جادیشما  ا یبرا یحس خاص ایدرد  چیرا ثبت کرده و ه یکیالکتر تیها تنها فعالالکترود

 کند. ینم دیشما را تهد ،یگرفتگو برق یکیشوک الکتر جادیا خطرچرا که   دیکاملا آسوده باش

امر تاباندن  نیا لی. دلشودیهمراه م یدچار اختلالات تشنج مارانیبا بروز تشنج در ب یانجام الکتروانسفالوگراف یموارد نادر در

 یبررس ندیاز فرآ ییبه عنوان جز قیعم یهانفس دنیکش یبرا یدرخواست از و ای ماریزن و درخشان به چشم بچشمک یهانور

پزشک بلافاصله به درمان شما   کیمبتلا شود. در صورت بروز تشنج،  مارانیحمله در ب جادیا ببس تواندیاست که م یامواج میز

 نیکند، بنابرا دیشما را تهد زین یگریا، خطرات دخاص شم طی. ممکن است بسته به شرادهدیم انیپرداخته و به تشنج شما  پا

 جیممکن است نتا طیشرا ایعوامل  ی. برخدیبگذار انیدر م تانخود را با پزشک یهاینگران شیآزما نیاز انجام ا شیبهتر است پ

از غذا نخوردن، حرکت  یاشاره کرد: افت قند خون ناش ریبه موارد ز توانی. به عنوان نمونه مدیشما  را مختل نما ینوار میز

ها، بخشها مانند آراماز دارو یاپارهزن، مصرف چشمک ایدرخشان  یهانور ژهیونور، به دنیبدن در زمان گرفتن نوار، تاب ایها چشم

 مو. یاز اسپر ماریاستفاده ب ایها کولا، چرب بودن مو ای یمانند قهوه، چا نیکافئ یحاو یهایدنینوش

 :جریقبل از انجام پروس آموزش

مو  یبهداشت یشیمحصولات آرا ریسا ایمو  یکننده، ژل، اسپراما از نرم د،ییقبل از گرفتن نوار سر خود را با شامپو بشو شب

 . دیاستفاده نکن

 دیها را به پزشک خود اطلاع دهمکمل ،یاهیگ یهادارو یخود را حت یمصرف یهاتمام دارو نام

EEG  مغز 
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ا پزشک هرگز بدون مشورت ب د،ییقطع نما ینوار میز ریتداخل با تفس لیرا به دل ییاست بسته به نظر پزشک  مصرف دارو ممکن

 .دیرا قطع نکن ییخود مصرف دارو

 . دیکن زیساعت قبل از گرفتن نوار میز پره 12و قهوه از  یمانند چا نیکافئ یحاو یهایدنینوش ایها مصرف غذا از

اوقات لازم است نوار  ی. گاهدیقبل بخواب یهاکمتر از شب شیان از شما بخواهد که شب قبل از انجام آزمااست پزشکت ممکن

 باشند.  دهیساعت خواب 5 ای 4از  شتریشب قبل ب دیبزرگسالان نبا نصورتیگرفته شود، در ا ماریمیز در هنگام خواب از ب

 تا کاهش قند خون سبب اختلال در نوار میز شما نشود. دیکن لیم یکاف یحتما غذا شیقبل و روز انجام آزما شب

 جریانجام پروس نیح آموزش

 25تا  16تخت دراز بکشد. سپس  یرو ایراحت نشسته  یصندل کی یرو شودیگرفتن نوار میز از شما خواسته م یبرا معمولا

ها به آن وصل هستند که تمام الکترود یکلاه خاص ای شوندیمخصوص به پوست سر شما چسبانده م یریالکترود با استفاده از خم

 . شودیسر شما قرار داده م یرو

ثبت نوار  کهی. هنگامدیخود ثابت بمان یدر جا حرکتیو کاملا راحت و ب دیخود را ببند یهاکه چشم شودیشما خواسته م از

 . دیشته باشها دابرهم زدن پلک ایمانند فرو دادن آب دهان  یحرکت یحت دیآغاز شد، نبا

جابجا  یخود کم یاستراحت کرده و در جا یامکان داده خواهد شد که کم نیدر زمان ثبت نوار به شما ا ییهادادن وقفه با

 . دیشو

یم ختهیدر شما بر انگ یمیز تیمختلف فعال یهابا وارد کردن محرک د،یرس انیکه ثبت نوار در حالت استراحت به پا یوقت

مان به چش ینور درخشان ای دیبکش عیو سر قیعم یهانفس قهیاز شما خواسته شود که به مدت سه دق. مثلا ممکن است شود

یساعت به طول م 2تا  قهیدق 45انجام شده و حدودا  دهیدآموزش یهانیکنسمعمولا توسط ت شیآزما نیشما تابانده شود. ا

 . انجامد

 دیاکه به خواب رفته یشما هنگام شیممکن است آزما د،یریگیار مقر شیاختلالات خواب مورد آزما یبررس یبرا کهیصورت در

 انجام شود.

 جریبعد از پروس آموزش

 . شودیاستون و... از سر شما پاک م ایمخصوص با آب گرم  ریها از سر شما جدا شده و خمکار الکترود انیاز پا پس

باشد تا رفع اثر دارو استراحت کرده و همراهتان کنارتون  ازیآور به شما داده شد، ممکن است نقرص خواب شیانجام آزما یبرا اگر

 باشد. 

 ملتهب شود که پس از چند ساعت کاملا برطرف خواهد شد. ایقرمز  یها کمممکن است پوست شما در محل اتصال الکترود 

 .دیریاز سر گ دیقطع کرده بود شیانجام آزما یرا که برا ییهارف دارودوباره مص یپزشکتان به شما خواهد گفت که چه زمان 
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 یمان برخو در صیتشخ یاست که پزشکان برا یتهاجم ریغ یربرداریروش تصو کی یسیرزونانس میناط یربرداریتصو تعریف:

 صیها مختلف بدن و تشخقسمت یابیمیز و اعصاب در ارز نیبه متخصص یام آر آ قیدق ری. تصاوکنندیاز آن استفاده م هایماریب

ه و استخراج شد کیالکترون یهابه روش اینشان داده شده  وتریکامپ توریمان یرو ری. سپس تصاوکندیکمک م هایماریب یبرخ

 یربرداریروش تصو کی ی. امروزه، ام آر آرندیقرار گ یابیو ارز یتا مورد بررس گردندیم یکپ ید یس کی یرو ای شوندیچاپ م

 .شودیانجام م هاکینیمیز( بوده که در کل یحساس از سر )به خصوص برا

 ست؟یچ یربرداریروش تصو نیاستفاده معمول ا موارد

 نی. اشودیمزمن به کار برده م یهانشانه ایاند شده جادیا یکه به طور ناگهان ییهانشانه یبررس یام آر از سر برا یربرداریتصو

 :شودیبه کار برده م ریز یهایماریمانند ب ییهایماریب صیکار به تشخ

 یمیز یتومورها    

 یسکته میز    

 یمیز یهاعفونت    

 یتکامل  یهایناهنجار    

 علل بروز صرع و تشنج  

 یدائم یهاینیضعف و دوب ها،جهیعلل سر دردها، سرگ    

 اند.شده یمیزکه دچار ضربه یمارانیدر ب یمیز یزیخونر    

 مزمن مانند ام اس یهایماریب یبرخ    

 یو گوش داخل یینایاختلالات ب    

 زیپوفیاختلالات غده ه    

 دیلخته خون در ور جادیا ایانسداد عروق  ،یمیز سمیمانند آنور یمشکلات عروق    

 یمغز  MRIقبل از انجام  یهایآمادگ

اس و لب دیو ... را درآور یدندان مصنوع  نک،یع  لیاز قب یلیآلات خود و وسا نتیز ریجواهرات و سا لیاز قب یفلز لیوسا تمام

 تواندیم اءیاش نی. حرکت اکنندیحرکت م رندیقرار گ یسیمیناط دانیم نیدر ا یفلز اءیکه اش ی. در صورتدیراحت و گشاد بپوش

MRI , MRV   مغز 
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ن را آ دیبا خود دارد با یفلز لهیوس ماریباشد. اگر ب یجسم فلز چیه دینبا یشود. پس در اطاق ام آر آ ماریبه ب بیموجب آس

 یقبلا جراح ماریهستند.اگر ب یلباس ها فلز یاز قسمت ها یاز خود جدا کند. ساعت، جواهرات و بعض یخارج از اطاق ام آر آ

 تواندیم یفلز رهیخطرناک است چون گ یو یبرا یام آر آ ماو استفاده کرده اند انجا یرگ ها یبر رو یفلز یها رهیشده و از گ

. در کند جادیمشکل را ا نیهم تواندیهم م ماریترکش در بدن ب ای یفلز یحرکت کند. گلوله ها یام آر آ یسیمیناط دانیدر م

 نیارکرد ادر ک تواندیم یام ار آ سیدارند امواج میناط یقلب کریم سیکه پ یدر کسان ایو  کنندیکه از سمعک استفاده م یکسان

 اختلال کند. جادیدستگاه ها ا

آرام  یدارو کیممکن است  قبل از امتحان  دی، به  پزشک خود اطلاع ده دیاضطراب هست ایبسته  یمبتلا به ترس از فضا اگر

 شود. زیتجو فیبخش خف

 ایمربوطه  نینستک ای ستیولوژیخون باشد. راد انیماده حاجب در جر قیبه تزر ازیممکن است ن MRI یهاشیاز آزما یبرخ در

داروها، غذاها  کس،یماده حاجب، اشعه ا ای دیبه  یمانند آلرژ دیکه دار یاحتمال یهایپرستار ممکن است از شما در مورد آلرژ

 هینسبت به مواد حاجب بر پا یآسم از شما سؤال کند. احتمال داشتن آلرژ یماریدر مورد ابتلا به ب نیو همچن یطیعوامل مح ای

یاسکن مورد استفاده قرار م یت یاست که در س دداریکمتر از مواد حاجب  اریبس شودیاستفاده م یکه در ام آر آ ومینیگادول

 یدر ام آر آ ومینیگادول هیاستفاده از مواد حاجب بر پا نعحاد ممکن است ما یویکل یهایماریمانند ب هایماریب ی. برخرندیگ

 شوند.

 .دیبه پزشک خود اطلاع ده دیباردار هست ایو  دیکرده ا یجراح رایکه اخ یصورت در

 .دیساعت ساعت قبل از انجام تست ناشتا بمان 8تا  6باشد  از  یماده حاجب جهت انجام ام  آر آ قیبه تزر ازیکه ن یصورت در

 :یمغز  MRI , MRVانجام  نیح یآموزشها

را  شودیگفته م یدیکاتتر که به آن خط ور ن،یتکنس ایاز ماده حاجب استفاده شود، پزشک، پرستار  یکه در ام آر ا یصورت در

ماده حاجب و طعم فلز در دهانتان  قیمانند احساس سوزش اندک در موضع تزر ی. علائمدهندیبازو قرار م ایدست  یهادر رگ

 رود. یم نیاز ب هیچند ثان یبوده و معمولا ط یعیماده حاجب از جمله علائم طب قیدر هنگام تزر یلحظه ا یو گرگرفتگ

از اتاق قرار دارد  رونیکه ب یوتریبه کمک کامپ نیو تکنس ستیولولژیو راد دیشویقرار داده م یدر مگنت دستگاه ام آر آ شما

 یرسها را برعکس نیو تکنس ستیولوژیتا راد دیصبر کن یکم دیانجام شد، با شیکه آزما ی. زماندهندیرا انجام م یربرداریتصو

 منیکه  دستگاه و اطراف دستگاه کاملا ا دیداشته باش نانیاز شما گرفته شود. اطم یگرید یهاعکس ازیکرده و در صورت ن

خواهد بود و با استفاده  یگریدر اتاق د نی.  تکنسشودیدر اطراف سر قرار داده م یدستگاه ،یمیز MRIانجام  یخواهد بود. برا

رقرار ارتباط ب کروفونیم قیتواند با شما از طر یم نیسکنترل حرکت شما را داخل دستگاه کنترل خواهد نمود. تکن موتیاز ر

 .دینما

 .دینما جادیبلند  و لرزش ا یبا صدا یی، صداها ریدستگاه ممکن است هنگام گرفتن تصاو نیا

 .دیبر حسب موارد خواسته شده توسط پزشک طول خواهد کش قهیدق 60تا  30 جریپروس کل
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 :جریبعد از انجام پروس آموزش

ورت )در صیکیبود تا هرگونه واکنش آلرژ دیتوسط پرستار مربوطه تحت کنترل خواه یپس از انجام ام آر آ یمدت کوتاه یبرا

 . خواهد نمود یو تورم بررس یگتان را از نظر قرمزشود. پرستار مربوطه  کاتتر موجود در ر یاستفاده از ماده کنتراست( بررس

 موقع جابجا  د،یینما یو خستگ یجگیاحساس سرگ یکم یدگیاست درصورت استفاده از آرامبخش در حالت دراز کش ممکن

 .دییشدن دقت نما

 از بدن کمک کند)در صورت استفاده از ماده کنتراست(.  ویواکتیتا به دفع  مواد راد دیفراوان بنوش عاتیاز انجام اسکن ما بعد

 .دیخود برگرد یعاد یها تیو فعال ییغذا میبه رژ دیتوان یم شما

 24ماده حاجب  قرار گرفتند،  بهتر است  قیکه تحت تزر یاردهیکه زنان ش کنندیاظهار م یدیمواد حاجب داخل ور سازندگان

 ریتواند ش یمادر م ندینما یو اروپا اظهار م کایکه کالج آمر یبه نوزاد خود را متوقف کنند. در صورت یردهیساعت ش 48 یال

 .دیزیبه دور بر  دیبدوش ردوشیخود را با ش ریمدت ش نیبه نوزاد، در ا ریدادن ش دمخود را به نوزادش بدهد در صورت ع
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